
 

6è Diumenge després de Pentecosta 30-06-2024 
 

Preludi musical 
 

Benvinguda i pregària 
 

Himne: Canteu un càntic al Senyor (23 CG) 

 Música: Salteri de Ginebra, s. XVI; Lletra: Benjamí Planes 
 

Crida a la lloança: Salm 130 
 

Himne: Qui deixa que sols Déu disposi (46 CG) 

Música: Georg Neumark; Lletra: M. E. Vidal 
 

Lectures bíbliques: 
2 Samuel 1, 1.17-27 / 2 Corintis 8, 7-15 

 

Himne: Más cerca, oh Dios, de ti (337 HC) 

 Música: Lowell Mason; Lletra: Sarah Flower, tr. Juan Bautista Cabrera 
 

Proclamació de la paraula 

Pregària per la il·luminació 

Marc 5, 21-43 
 

Interludi musical 
 

Resposta a la Paraula 
 

Himne: Obre els ulls per mirar la vida (238 CG) 
Música: Graham Kendrick; Lletra: Pere Puig 

Vida comunitària: 
Ofrenes 

(Interludi) 

Anuncis 
 

Himne: Déu de poder (17 CG) 
Música: G. W. Warren; Lletra: Benjamí Planes 

Benedicció 
 

Postludi 
 
 

Litúrgia i Proclamació de la Paraula: Marta López Ballalta 

Música: Pizzicato 

Lectures: Anna Guinot 

Diaques: Joan Salvador i Marta Huch 

Butlletí: Alícia Pallàs  

Retransmissió: Anna Guinot, Jordi Pérez, Alícia Pallàs 

Església Protestant de Barcelona – Centre 
Carrer dels Tallers, 26 – 08001 Barcelona  

Correu electrònic: info@esglesiatallers.org  - web: www.esglesiatallers.org 
Compte bancari: Triodos Bank IBAN: ES42 1491 0001 2820 2713 0323 

 

                                                

 

 

 
ALLÒ QUE NO TÉ PREU 

 
 

 Ara que ja comença a fer calor intento buscar receptes que 

siguin fresques, amb poca cocció, i si a més són econòmiques, millor. I 

és que quan volem innovar a la cuina, abans d’elaborar una nova 

recepta examinem els ingredients. Si tots ells ens agraden i conjuminen 

a la perfecció, hi ha tres factors que considerem: el cost, la dificultat i el 

temps. Crec que l'ordre d'aquests factors va segons cadascú. Depèn del 

nostre pressupost, depèn del temps que hi podem dedicar i depèn de 

l'experiència que tinguem a la cuina. Però hi ha un factor clau en tot 

això: satisfer els nostres convidats dedicant el millor de nosaltres 

mateixos i del nostre esforç per delectar-los el paladar. 

 Les millors receptes, a part de ser delicioses, són les que 

mantenen un equilibri raonable entre els tres factors. I, fins i tot podem 

aconseguir que, amb l’experiència i la confiança en un mateix, la 

dificultat sembli disminuir i, en conseqüència, el temps esmerçat. 

Només comptarà bàsicament el cost que podem assumir. I, si a més, 

aprofitem els ingredients oblidats a la nevera, evitant que es perdin i es 

malbaratin, estem convertint el banal en extraordinari. 

 Una bona planificació és el fil conductor que ens ajuda a teixir 

aquest equilibri perfecte. I això ho podem aplicar en una recepta de 

cuina o en qualsevol projecte que decidim emprendre en la nostra vida 
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com a cristians, com a dones i homes que volem oferir als altres el 

millor de nosaltres mateixos. 

 Però l’autèntic valor no només es troba en la planificació 

meticulosa: hi ha allò que no és calculat ni planificat. Allò que surt del 

cor de manera espontània sense tenir en compte beneficis, costos ni 

temps i que amara tots els actes que puguem fer. 

 Penso en la dona pecadora, una de tantes que van gosar 

apropar-se a Jesús.  El cost que assumeix en la compra de l’ampolleta 

d’alabastre, la cura en rentar els peus de Jesús amb les seves llàgrimes i 

eixugar-los amb els seus cabells no estan planificats. Surten del cor, i 

tant és si el cost és elevat o si el temps dedicat és interminable. Perquè 

l’agraïment que sent és tan profund i sincer que res no podria 

compensar-ho. Ella ho ha comprès: les seves culpes són molt grans i no 

hi ha preu per pagar el seu Senyor. El perfum i les seves llàgrimes: una 

misèria, en comparació. 

 Una cosa no treu l’altra: hi ha temps per planificar, hi ha temps 

per l’espontaneïtat. Podríem dir que hi ha temps pel seny i temps per la 

rauxa que es compenetren perfectament, però que no poden existir un 

sense l’altra. 

 Sapiguem deixar-nos impregnar per les llàgrimes d’agraïment 

per així poder oferir allò que és autèntic i seguir el camí que Jesús ens 

va ensenyar.    

 
 

Alícia Pallàs 
 

 

  

 

ANUNCIS I COMUNICACIONS 

 

FAMÍLIA CRISTIANA  

Pensem en les persones que estan soles, en les que estan malaltes i en les 

que en tenen cura. Fem que sentin l’escalf de la comunitat i no deixem de 

tenir-los presents en els nostres cors. 

 

LA CISTELLA SOLIDÀRIA 

Aquesta setmana van venir a buscar tot el que teníem pel Chiringuito aquí, a 

l’església i els hi hem fet arribar diners per comprar pa de motllo, formatge i 

urgències que vagin tenint. Ells estan agraïts a tots els que des d’aquí pensem 

i preguem per ells. Però, ara us he de demanar que ja NO PORTEU res aquí, 

perquè hi haurà moltes dificultats per venir a buscar-ho degut a les vacances 

que fan a l'arxiu i als Estudis Bíblics. Podem seguir col·laborant enviant diners 

al compte de l’església especificant que son pel "Chiringuito" o donant-me 

els diners a mi. El setembre quan totes les activitats tornin a estar en marxa 

ho podrem fer com fins ara. Moltes gràcies a tots/es i no us oblideu de 

pregar per ells 

 

AGENDA 

Del 4 al 6 de juliol, la nostra pastora estarà a Bilbao, reunida amb la Comissió 

Permanent. 

El dimarts 9 de juliol, en el marc de les festes del Raval, tindrem la visita d’un 

grup d’usuaris del Centre Cívic Drassanes que participen en una ruta per 

centres de culte del barri. 

El proper consell d’església serà el diumenge 28 de juliol, a les 8:30h. 

Del 13 al 18 d’agost la nostra pastora estarà participant a la 22è Assemblea 

de la Conferència Mundial Metodista, a Gothenburg (Suècia). 

 

CANAL DE YOUTUBE 

Podreu seguir el culte en directe a la pàgina de YouTube a les 11.00. 

https://youtu.be/mn7UplwbPtA 


